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A realização de parte do Estágio Curricular pelo programa
Erasmus+ provou ser uma mais valia em dois aspetos
importantes: o contacto com a profissão de Farmacêutico
Hospitalar num sistema de saúde diferente do Português, e
na clarificação do papel que o Farmacêutico assume, sendo
um dirigente administrativo, além das capacidades clínicas
que fazem parte da sua formação. Como é natural, houve
aspetos menos bons, nomeadamente a monotonia das
tarefas relacionadas com a organização do armazém de
medicamentos e dispositivos médicos e a preparação dos
mesmos. Em contrapartida, tive a possibilidade de
trabalhar no Laboratório Galénico, e de ter um primeiro
contacto com Ensaios Clínicos no que diz respeito às
Comissões de Ética, analisando documentos para a
realização de pareceres. Além da experiência profissional,
destaco o crescimento pessoal que esta experiência
proporciona. Temos de ultrapassar barreiras linguísticas e
culturais, e acabamos por ser capazes de nos integrar num
ambiente diverso, o que pode ser assustador. O programa
Erasmus+ deu-me a oportunidade de explorar um país
incrível, descobrir a sua cultura, conhecer imensas pessoas
novas, fazer amizades, e viver em conjunto momentos
inesquecíveis.
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